La schizophrénie en quelques mots

Aujourd’hui on parle plus volontiers des schizophrénies.
En effet, cette maladie revét de multiples formes.
Cependant, on peut dégager quelques traits communs de la
maladie ; distorsions des sensations, incohérence du
comportement, délire et hallucinations, corps destructurés,
émotions imprévisibles et parfois comportement asocial.
Bref, c’est vivre la réalité d’'une facon différente et souvent
en souffrir énormément.

Pourquoi un groupe d’entraide
A ce jour, aucun groupe d’entraide par et pour les

schizophrénes n’existait dans le Brabant Wallon.

Or, des expériences ont montré que s'investir dans de tels
groupes peut contribuer au mieux étre des personnes

en souffrance.

Nous avons décidé de créer ce groupe afin d’aider les
schizophrénes a se rétablir.
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La philosophie

Nous avons un programme de rétablissement en Etapes

et nous croyons que 1’adhésion a ces Etapes contribue

a nous sortir de la schizophrénie. Notre programme n’a pas la
prétention de détenir « la solution » mais aborde les difficultés
de la personne atteinte de cette terrible maladie et des
problémes y étant associés.

Parler, écouter, s’aider mutuellement favorise déja la prise
en main de nos vies.

Pourquoi participer ?

Pour parler de ces problémes.

Pour écouter d’autres personnes vivant des problémes
similaires.

Pour accepter et comprendre la maladie.

Pour apprendre a gérer la maladie.

Pour reprendre sa vie en main.
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Lieu de réunion

37, avenue Léon Jourez

1420 Braine I’Alleud
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Contact & infos

Florence 0496 68 62 44
Pierre

info@schizopossible.be
www.schizopossible.be
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